5. Adolescenta-constientizarea si dezvoltarea Eului social: aplicatii practice

La varsta adolescentei, pe fondul unor carente afective, putem asista la un proces de complicare a
structurii personalitatii catre tendinte dizarmonice, care pe parcursul inaintarii in varsta, pot
determina perioade de decompensare sau dezadaptare sociala. Va invitam sa descoperim resursele
personale ale adolescentilor care pot facilita mentinerea sanatatii lor psihice si evitarea tulburarilor
anxioase precum si semnificatia Eului social in structura personalitatii acestora.



